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W rocznice akcji ,,Burza”

28 lipca 1944 roku w czasie walk
z okupantem polegli w Zawidzy:
kpr. Piwowarski Wincenty ps. Sza-
ry oraz szer. Malodobry Edward
ps. Wrzos.

Akcja ,Burza” byla operacja
wojskowq zorganizowana i podjeta
przez oddzialy Armii Krajowej prze-
ciw wojskom niemieckim w korico-
wej fazie okupacji. W niedziele, 9
lipca, o godzinie 17 w lesie w Zawi-
dzy odbyly si¢ uroczystosci upamiet-
niajace 79. rocznice akcji ,,Burza”.
Organizatorami tego patriotyczno-
-religijnego wydarzenia byli Zarzad
Kofa SZZAK w Sandomierzu oraz

wojt gminy Loniéw. Ku czci pole-
glych zostata odprawiona tego dnia
polowa msza §wieta pod pomnikiem
polegtych zomierzy, ktdrej przewod-
niczyt Proboszcz Parafii Loniéw — ks.
kan. dr Bogdan Krempa. W hotdzie
polegtym, ktérzy w lipcu 1944 roku
oddali swoje zycie za Ojczyzne,
zostaly ztozone wiazanki kwiatow
i zapalone znicze. Rocznicowe uro-
czystosci zakonczyl koncert piose-
nek partyzanckich w wykonaniu
,»Kapeli od serca” oraz poczestunek
grochéwka wojskowa, przygotowa-
ng przez pracownikéw Gminnego
Osrodka Kultury w Loniowie.
KAROLINA PALIWODA

Gminna Biblioteka Publiczna
w Loniowie kolejny raz przysta-
pita do akcji wspélnego czytania.

Narodowe Czytanie, realizowane
pod Patronatem Honorowym Pary
Prezydenckiej, od lat jednoczy Pola-
koéw na calym Swiecie wokot klasyki
polskiej literatury. Akcja Narodo-
wego Czytania zainicjowana zostata
w 2012 roku lektura ,,Pan Tadeusz”
Adama Mickiewicza.

Lektura tegorocznej, 12. odstony
Narodowego Czytania bylo ,Nad
Niemnem” Elizy Orzeszkowe;.

W tym roku w Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Loniowie Narodowe
Czytanie mialo wyjatkowy charakter
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Narodowe Czytanie
»Nad Niemnem”
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ioprawe. Specjalnie dla naszych czy-
telnikéw nagrany zostat filmik opar-
ty na powiesci ,Nad Niemnem”.
W Bibliotece przez kilka kolejnych
dni od 9 wrze$nia mozna bylo wia-
sne egzemplarze ,,Nad Niemnem”
ozdobi¢ przygotowana specjalnie na
te okazje pamiatkowa pieczecia.
ANETA WODECKA-WITCZAK

Powstana Ogrody Biblijne

W Swiniarach Nowych w Gminie FLo-
niéw powstanie Centrum Dydaktyczno-
-Ekologiczne Ogrody Biblijne.

Zgodnie z zatozeniem projekt zostanie zre-
alizowany do konica przysztego roku. Wykonane
zostana liczne $ciezki tematyczne, stacje, pomo-
sty, nasypy i zbiorniki wodne, tak by teren od-
zwierciedlat Palestyng. Najwazniejsza trasa, kt6-
ra bedzie mozna si¢ poruszaé po calym obiekcie,
jest aleja, ktéra chronologicznie prowadzi przez

miejscowosci i etapy z zycia Jezusa. Zadanie
realizowane bedzie etapowo. Pierwsze stadium
prac obejmie dojscie do Ogrodéw Biblijnych,
zbiorniki wodne (Morze Martwe, Jezioro Gali-
lejskie) wraz z otoczeniem, Judea (Ogréd Oliw-
ny/ Géra Oliwna, Sciezki wewnetrzne),Samaria
(Sciezki),Galilea (Gora Tabor, Sciezki).
Srodki na realizacj¢ inwestycji pochodza
z funduszu rzadowego Polski Lad oraz §rodkéw
wlasnych gminy.
KAROLINA PALIWODA

Zachowaj Trzezwy Umyst

Gmina po raz szesnasty przystapila do
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst.

W ramach tegorocznej edycji kampanii
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennika-
rzy Radiowych w Poznaniu realizowato Kurs
,Przeciwdzialanie agresji u dzieci i mtodziezy”
oraz ,,Cyberprzemoc i cyberuzaleznienie. Bez-
pieczni w sieci. Jak unikaé zagrozen i dobrze
korzysta¢ z Internetu”. Kurs realizowano na

platformie edukacyjnej Akademia Profesjonal-
nego Nauczyciela. Mito nam poinformowac, ze
w kursie wzieli udziat i ukoficzyli go z wynikiem
pozytywnym wytypowani z kazdej szkoly naszej
gminy nauczyciele: Katarzyna Pekala — PSP
w Gieraszowicach, Beata Misiak — PSP w Laz-
ku, Wioletta Klimkiewicz — PSP w Loniowie,
Anna Kubicka — PSP w Sulistawicach, Joanna
Siudak — PSP w Swiniarach Starych.
MAREK BISZTYGA

NowosSci wydawnicze
w naszej bibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna w Lonio-
wie otrzymata dofinansowanie w wysoko$ci
4 tys. zl na zakup nowosci wydawniczych
w2023 r.

Dotacja zostata przyznana w ramach Naro-
dowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0
,Dofinansowania dla bibliotek publicznych
na zakup nowosci wydawniczych oraz ustugi
zdalnego dostepu do ksiazek w formatach e-
-bookdéw i/lub audiobookéw i/lub synchrobo-
okéw — Priorytet 1, Kierunek interwencji 1.1
w ramach NPRCz 2.0”.

Operatorem Priorytetu ,,Zakup i zdalny do-
step do nowosci wydawniczych Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025” - edycja 2023 jest Biblioteka Narodowa.
Zadanie dofinansowano ze Srodkéw finansowych
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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w ramach realizacji Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.
Program zostat uchwalony przez Rad¢ Mini-
stréw, a jego celem jest migdzy innymi wzmoc-
nienie potencjatu bibliotek w Srodowiskach
lokalnych poprzez wzrost atrakcyjnosci i do-
stepnosci ich zbioréw.
ANETA WODECKA-WITCZAK
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W niedzielg, 13 sierpnia, odby-
o su; Gminne Swieto Plonéw Lo-
niow 2023 — radosna uroczystosé
bedaca ukoronowaniem catorocz-
nego trudu rolnikéw.

Tuz przed godzing 14 barwny
korowdd przy akompaniamencie
orkiestry detej wyruszyl do koScio-
ta parafialnego pw. Sw. Mikotaja
Biskupa, gdzie zostala odprawiona
dzigkczynna msza §wigta sprawo-
wana przez ksigdza proboszcza dr.
Bogdana Krempe. Kolejnym eta-
pem dozynkowego Swigetowania
byfa czes¢ oficjalna, obrzgdowa
1 artystyczna, ktora rozpoczat Szy-
mon Kotacz, wéjt gminy ELonidw.
StaroScina tegorocznych dozynek
byta Agnieszka Maj, mieszkanka
Foniowa, starosta za$ Piotr Urban-
ski, mieszkaniec Trzebiestawic.

Tradycyjnie podczas Swigta Plo-
noéw obyt sie konkurs Najladniejszy
Wieniec Dozynkowy. W tym roku
udziat wzigto w nim 10 sotectw: Bo-
goria, Chodkéw Nowy, Chodkdéw
Stary, Jasienica, Loniéw, Piaseczno,
Sulistawice, Swiniary Nowe, Tizebie-
stawice i Wolka Gieraszowska. Spo-
$réd wyzej wymiennych komisja kon-
kursowa wylonita nastepujacych zwy-
ciezcow: I miejsce — sotectwo Loniow
(wieniec reprezentowal nasza gming
podczas Powiatowego Swieta Plo-
now, ktére odbyto sie w 20 sierpnia
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Gminne Swieto Plonow 2023

w Dwikozach. ) II miejsce — sotectwo
Swiniary Nowe (wieniec reprezento-
wal dekanat koprzywnicki podczas
Dozynek Diecezjalnych w Ranizo-
wie, ktére odbyly sie 15 sierpnia.) 111
miejsce — sotectwo Jasienica.

Po raz pierwszy w tym roku zo-
stal ogtoszony réwniez konkurs
»Najlepszy Chleb Domowego Wy-
pieku”. Ocenie zostaly poddane
chleby przygotowane przez KGW

Chodkéw Stary, KGW Jeziory,
KGW Piaseczno, KGW ,,Herba-
ciarki” z Sulistawic, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Loniowie,
KGW Zawidza, KGW Woélka Gie-
raszowska. Zgodnie z werdyktem
komisji, wszystkie zaprezentowane
bochenki chleba zostaty wyréznione
i nagrodzone.

W czasie trwania dozynek od-
byt sie rowniez kiermasz lokalnych

pysznosci i rekodzieta, przygotowa-
ny przez Kota Gospodyn Wiejskich
z Jezior, Krowiej Gory, Loniowa,
Wojcieszyc oraz Stowarzyszenie
Aktywnej Spoteczno$ci w Swinia-
rach Starych i Loniowskie Stowa-
rzyszenie Szansa dzialajace przy
Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy w Loniowie. Na najmtodszych
uczestnikéw wydarzenia czekata
moc atrakcji: malowanie twarzy,

zabawy z animatorami i dmuchaf-
ce. Po zakoniczonej czgsci oficjal-
nej i rozstrzygnieciu konkurséw
nadszedt czas na zabawe taneczna,
ktéra poprowadzit Zespot Twister,
za§ gwiazda wieczoru byt Dziani
i Cyganskie Gwiazdy. Trwajaca do
p6Znych godzin wieczornych Lo-
niowska Biesiada zakonczyta sie
pieknym pokazem sztucznych ogni.

KAROLINA PALIWODA

Wakacje od zaje¢ szkolnych to doskonata okazja, aby zadbaé o wlaSciwy wypoczynek dzieci i mtodziezy.
Juz po raz dwudziesty Gminny O$rodek Kultury w Loniowie zaoferowal dzieciom z terenu gminy wakacyjny
wypoczynek podczas organizowanej kolonii w Murzasichlu, ktadac nacisk na zabawe, aktywny wypoczynek,
edukacje, prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny.

»W gory, w gory, mily bracie, tam przygoda czeka na cie.”

Jubileuszowa kolonia

Murzasichle to wie§ podhalafiska
potozona w wojewddztwie matopol-
skim, w powiecie tatrzafnskim, w gmi-
nie Poronin. Ze wzgledu na potoze-
nie w bezpoSrednim sasiedztwie Tatr
i Tatrzanskiego Parku Narodowego
miejscowos¢ posiada unikalne walory
krajobrazowe i wypoczynkowe. Bo-
gata w tradycje, z mndstwem atrakcji
turystycznych, blisko szlakow tury-
stycznych jak i z picknym widokiem
na panorame Tatr, gdzie panuje cisza
i spokoj, ale wszedzie jest blisko.

W Kolonii udzial wzieta 55-osobo-
wa grupa uczestnikéw, ktora wyjecha-
fa, by zakosztowac spokoju i odpre-
Zenia, jakie niesie spotkanie z natura
i picknem polskich gér. Wydeptanie
wlasnej przygody na gorskich szla-
kach - przejécie szlakiem od Wierchu
Poroniec na Rusinowa Polan¢ - po-
dziwianie panoramy, spotkanie w Ba-
céwce, gdzie mozna bylo zakosztowaé

Swiezych, jeszcze goracych oscypkow,
zejscie na Wiktorowki — zwiedzanie
Sanktuarium MB Krélowej Tatr, gdzie
na strudzonych wedrowcéw czekata
pyszna herbata przygotowywana przez
ojcéw dominikanéw — opiekundéw tego
miejsca. Trud wedréwki oraz gorskiej
wspinaczki zaowocowat zasmakowa-
niem przyrody niezniszczonej cywi-
lizacja. Nawiedzenie Symbolicznego
Cmentarza Ofiar Gor i zejScie Doling
Filipka do Zazadnia, gdzie czekat na
kolonistéw autokar to finat goérskiej
wyprawy. Odwiedzajac LudZmierz,
Krzeptéwki, Jaszczuréwke koloniSci
poznali najpigkniejsze sanktuaria Pod-
hala. Byt czas na integracje podczas
biesiady przy ognisku, warsztaty, kolo-
nijna spartakiadg i szalefistwa na ter-
mach podhalanskich oraz rejs statkiem
po Jeziorze Czorsztyiskim.

Ten wyjatkowy czas spedzony razem
dat mozliwo$¢ rozwinigcia wielu warto-
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Sciowych umiejetno$ci wplywajacych
na wyzsze poczucie wlasnej wartoSci,
fatwiejsze radzenie sobie z zadania-
mi szkolnymi oraz problemami dnia
codziennego. W zwiazku z faktem, iz
kolonia ta byta jubileuszowa, ogltoszo-
no wsrdd kolonistow wiele konkursow.
Na konkurs o kolonii wplyneto wiele
prac plastycznych i literackich. Oto
fragmenty niektdrych z nich:
,Kolonia w Murzasichlu to nie
tylko zabawa, to czas gdy dzieciaki
wiedz¢ zdobywaja. O przyrodzie,
o0 ludziach, o sobie samych pamigta-
ja, o tym jak w zyciu odnaleZ¢ szczecie
i rado$¢. I choé czasem deszcz leje
z nieba, to nikt nie traci uSmiechu
na twarzy, bo w Murzasichlu i w g6-
rach zawsze jest pigknie i kazdy dzien
jest peten niesamowitych chwil. Wiec
niech ta kolonia trwa jeszcze wiele
lat, bo kazde dziecko tutaj szczeScie
znajdzie — mieszkanki pokoju nr 2.
»Bedac na Kolonii w Murzasich-
lu, nie miesci si¢ w glowie, ze jadac
w gory, nie na Mazury, spotkasz rézne
ciekawe architektury. Zakopane, Zab
to miasta, w ktorych byli$my, jednak
w Murzasichlu najlepiej si¢ bawiliSmy.
Niech $piacy Rycerz Polski w potrze-
bie broni, a my $wietujmy jubileusz
kolonii” — mieszkanki pokoju nr 5.
,Dzi§ dwudziestolecie obchodzimy,
wszyscy na kolonii si¢ cieszymy, na ko-
lejne gdéry wehodzimy. Cho¢ nie kaz-
da géra sigga chmur, to i tak radosci
mamy full” — mieszkanki pokoju nr 8.
»lutaj gory, tutaj lasy, wszedzie
pickne krajobrazy. Dzisiaj mija dwa-
dziescia lat odkad zaczat si¢ kolonii
czas. Tutaj oscypek tutaj oscypek, jest
ich tyle, ze nie zlicze” — mieszkanki
pokoju nr 9.
MAREK BISZTYGA

Kulinaria regionalne

Jubileuszowa XX edycja konkursu ,,Nasze sandomierskie — kulina-
ria regionalne” miata miejsce na Sandomierskim Zamku 2 wrze$nia.

Organizatorem imprezy bytlo Mu-
zeum Okregowe w Sandomierzu.
Tematem przewodnim tegorocznej
edycji konkursu byta , Kapusta ki-
szona w lokalnej kuchni”. Stoisko
Gminy Loniéw przygotowane zo-
stato przez Koto Gospodyn Wiej-
skich ,, L oniowianki” we wspotpracy
z GOK. Loniowskie gospodynie po
zakiszeniu kapusty przygotowaly:
pierogi z kapusta i grzybami, pierogi
z kapusta i miesem, tazanki z kapu-
sta, paszteciki z kapusta, sok z kiszo-
nej kapusty, a do konkursu zglosity
tradycyjny toniowski kapusniak.

Danie to jest przyktadem kuchni
chlopskiej stanowiacej nasze dzie-
dzictwo kulinarne, a jego przygoto-
wanie rozpoczyna si¢ od ugotowania
warzywno-miesnego wywaru. Swie-
ze warzywa i dobrej jakosci zeberka
gotuja sie kilka godzin, by wydoby¢
z nich jak najlepsze walory dla kubkéw
smakowych. Gléwna bohaterka kapu-
$niaku jest drobno pokrojona, jedrna,
kiszona kapusta. Co roku kazda to-
niowska gospodyni, gdy tylko nadcho-
dzi pazdziernik, zabiera si¢ za kiszenie
kapusty. Zgodnie z tradycja trzeba za-
kisi¢ ja najpdzniej do Wszystkich Swie-
tych, inaczej moze si¢ nie udaé. Do
tego uzywa si¢ zwykle beczek z desek
debu lub innego drzewa lisciastego.

Kapuste nalezy oczySci¢, pokroi¢ na

potéwki, poszatkowa¢ na specjalnej
szatkownicy i uktada¢ warstwami,
ubijajac kazda warstwe drewnianym
palem. Wytracony sok nalezy odlaé.
Na wypelniona beczke czesto ktadzie
si¢ krazek drewna i przyciska duzym
kamieniem. Do kapusty dodajemy
réwniez przyprawy — obowiazkowo
sol, czosnek, koper, kminek, jatowiec,
ziele angielskie, marchew oraz cebule.
Pierwsza zakiszona kapuste wy-
bra¢ mozna na wigilijng wieczerze,
zasmazajac ja z dodatkiem kminku.
Oproécz duzej ilosci kiszonej kapusty
w zupie znajduja si¢ kasza jeczmien-
na oraz ziemniaki, ktore sprawiaja,
ze foniowski kapusniak jest pozywny,
aromatyczny i idealnie sprawdza si¢
jako danie rozgrzewajace w zimne
dni. Cato$¢ doprawiamy koncentra-
tem z pomidor6w i przyprawami: pie-
przem, sola, zielem angielskim, ma-
jerankiem, liémi laurowymi i stodka
papryka. Smacznym dodatkiem, ktéry
nadaje catosci charakteru, jest mie-
sna wkiadka w postaci usmazonego na
smalcu boczku i kielbasy. Poza walo-
rami smakowymi foniowski kapu$niak
to $wietne Zrodto witamin. Dzieki ki-
szonej kapuscie dostarcza organizmo-
wi duza dawke witaminy C, a takze

wspiera uklad odpornosciowy.
KAROLINA PALIWODA
MAREK BISZTYGA
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